EKKO aaetlun — nemendur FAS 2024
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Inngangur

Einelti

Einelti er siendurtekin hegdun sem almennt er til pess fallin ad valda vanlidan hja peim sem
fyrir henni verdur, svo sem ad gera litid Ur, médga, sxera eda 6gna vidkomandi eda ad valda
honum 6tta. Skodanadagreiningur eda agreiningur vegna 6likra hagsmuna fellur ekki hér
undir. Einelti getur verid likamlegt og/eda andlegt og getur jafnt birst i gegnum bein
samskipti og i gegnum netmidla (t.d. Facebook, Instagram, TikTok og Snapchat).

Kynferdisleg areitni

Kynferdisleg areitni er hvers kyns kynferdisleg hegdun sem er i dpokk pess sem fyrir henni
verdur og hefur pann tilgang eda pau ahrif ad misbjéda virdingu vidkomandi, einkum pegar
hegdunin leidir til dgnandi, fjandsamlegra, nidurlagjandi, audmykjandi eda mddgandi
adstaedna. Hegdunin getur verid ordbundin, taknraen og/eda likamleg.

Kynbundin areitni

Kynbundin areitni er hegdun sem tengist kyni pess sem fyrir henni verdur, er i 6pokk
viokomandi og hefur pann tilgang eda pau ahrif ad misbjéda virdingu vickomandi og skapa
adsteedur sem eru dgnandi, fjandsamlegar, nidurlaegjandi, audmykjandi eda médgandi fyrir
vidkomandi.

Ofbeldi

Ofbeldi er hvers kyns hegdun sem leidir til, eda geeti leitt til, likamlegs eda sdlraens skada eda
bjaninga pess sem fyrir henni verdur, einnig hdtun um slikt, pvingun eda handahdéfskennda
sviptingu frelsis.

*myndband fra Vinnueftirlitinu um forvarnir og vidbrogd vid einelti, areitni og ofbeldi i
vinnuumhverfinu.

Hlutverk stjérnanda
Stjérnendur gegna mikilvaegu hlutverki vid ad reyna ad koma i veg fyrir alvarleg vandamal
eins og areitni og einelti.

e Peir verda ad vera vidbunir ad bregdast vid an tafar ef slik mal koma upp.

e Ppeir verda a0 syna gott fordaemi, hvetja til opinna samskipta, gera datlun um
forvarnir og vidbrogd, veita upplysingar og bregdast vid adstaedum sem upp geta
komid.

e Peir verda ad skoda abendingar og kvartanir fra starfsfélki med varfaerni og
af virdingu, dsamt pvi ad vera synilegir og stydjandi.
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Lég nr. 46/1980 innihalda reglugerd sem kvedur & um skyldu atvinnurekanda til ad gera
sérstakt dhaettumat 4 ahaettupattum eineltis, kynferdislegrar areitni, kynbundinnar
areitni og ofbeldis a vinnustadnum og i kj6lfarid bua til stefnu og vidbragdsazetlun sem
kynna a sérstaklega fyrir starfsfolki. Vidbragdsaaetlun felur i sér hvernig starfsmenn geti
tilkynnt um pessa hluti og hvada ferli pa fer i gang. Atvinnurekandi skal gera starfsfélki
bad ljost ad slik hegdun er éheimil 8 vinnustad.

Finnist starfsfélki pad ekki fa videigandi Urlausn mala hafi pad kvartad undan einelti,
areitni eda ofbeldi @ vinnustad er haegt ad senda dbendingu til Vinnueftirlitsins med pvi
ad fylla at form a vef peirra.

A heimasidu skélans er tilkynningahnappur par sem haegt er ad senda
abendingar/tilkynningar. Samtol og tilkynningar eru skrad og farid med pau sem
trinadargoégn (skv. verklagsreglu og eydubladi).

Ef efasemdir vakna um vidbrogd skélans er mogulegt ad hafa samband vid fagrad
eineltismala hja Midst6d menntunar og skdlapjonustu. bar er grennslast fyrir um st6du
mala i skélanum og fylgt pvi eftir ef ekki hefur verid brugdist rétt vid. Pad er sjalfsagt ad
lata vita oftar en einu sinni vegna sama mals/s6mu einstaklinga ef einelti, areitni eda
ofbeldi heldur afram.
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Forvarnir

pad er i samraemi vid stefnu FAS um adgerdir gegn einelti, kynferdislegri areitni, kynbundinni
areitni og ofbeldi ad vinna 6tullega ad forvornum i malaflokknum. Ofbeldisforvarnirnar mida
ad pvi ad i FAS riki menning virdingar og jafningjasamskipta par sem ofbeldi og areitni faer
ekki prifist.

Tekid skal mid af élikum poérfum og adstaeedum kynjanna og mismunandi einstaklinga og
hopa, svo sem fatladra, hinsegin og peirra sem hafa annad moédurmal en islensku.
Skélameistari ber abyrgd 4 ad pessi vinnuregla sé hofo i heidri.

Allt starfsfélk skal fa fraedslu 4 vegum skélans um malaflokkinn. Starfsfdlk er hvatt til ad
saekja namskeid og simenntun i tengslum vid einelti, kynferdislega areitni, kynbundna areitni
og ofbeldi.

Nemendur fa freedslu um mismunun og fordéma, par @ medal um kynbundid ofbeldi og
areitni og medal annars i kynjafraediafanga sem kenndur er vid skélann. | 4fanganum er
fjallad um élikar mismunabreytur eins og holdafar, uppruna og kynhneigd. Virding og mork
eru medal pess sem er tekid fyrir. [ félagsfraedi er sérstaklega fjallad um kynpattafordéma,
umburdarlyndi og fjélbreytileika.

Azetlun um adgerdir

EKKO stefna Framhaldsskdlans i Austur- Skaftafellssyslu er ad; einelti, kynferdisleg areitni,
kynbundin areitni og ofbeldi eigi sér ekki stad i skdlasamfélaginu. Komi upp grunur um
einelti, kynferdislega areitni, kynbundna areitni eda ofbeldi innan skdlans skal avallt brugdist
vid eins fljott og haegt er. bessi datlun snyr ad nemendum en dnnur daetlun er i gildi fyrir
starfsfolk.

Mikilveegi orda
Tranadur, traust, virding, varfaerni, haefni og hugrekki eru pau gildi sem unnid er eftir i EKKO
malum i FAS. Baedi nemendur og starfsfélk eiga ad hafa pau ad leidarljési.

TRUNADUR: Starfsfélk raedir ekki um persénuleg mal vid adra en pa sem pau varda. Ekki eru
fleiri dregnir i mal en naudsynlegt er. Avallt er upplyst ef rjufa parf trinad til ad tilkynna mal.
Einnig ef raeda 4 vid fleiri adila til samstarfs eda til ad kanna mal.

TRAUST: Brugdist er vid 6llum abendingum og tilkynningum. Samrad er haft um adgerdir
sem gripid er til. Sérstaklega er mikilveegt ad pau sem upplifa ad 4 peim sé brotid séu hofd
med i radum. Latio er vita af einelti, kynferdislegri areitni, kynbundinni areitni eda ofbeldi.
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VIRDING: Umhyggja fyrir 6llum adilum. Hlustum a dlik sjénarmid og reynum ekki ad stjérna
upplifunum fdlks. Virdum &skir adila og dlikar parfir, eftir fremsta megni.

VARFZARNI: Synum polinmaedi og vorumst fljétfaerni. Mal eru konnud adur en brugdist er
vid. Vidbrogd eru stigvaxandi og i samraemi vid tilefnid.

HZFNI: bekking a birtingarmyndum og réttum vidbrogdum. Forvarnir eru forgangsatridi, vel
skipulagdar og metnadarfullar. Unnid er eftir skyrum verklagsreglum og handbodk.

HUGREKKI: Tékum abyrgd a eigin hegdun, litum i eigin barm, setjum moérk og virdum mork.
Stodvum neikvaeda hegdun, tokum erfidu samtolin, haettum 4 ad gera mistok eda vera
misskilin. Tokumst a vid malin pd pad sé atak og jafnvel sarsaukafullt 3 medan a pvi stendur,
frekar en ad leyfa astandinu ad vidgangast eda stigmagnast afram.

Oformleg malsmedferd

Hvort sem mal fara formlegan eda 6formlegan farveg pba er markmidid alltaf ad skapa 6ryggi,
stydja vid géd samskipti og koma i veg fyrir ad einelti, areitni og ofbeldi vidgangist i
skélanum. bad er gert med trunad, traust, virdingu, varfeerni, haefni og hugrekki ad
leidarljosi. Oformlega leidin krefst pess ekki ad fleiri séu settir inn i malid nema nemandi dski
eftir pvi eda i gédu samradi vid hann. Ef um félagslegt 66ryggi eda einangrun er ad raeda pd
getur studningur ndms- og starfsradgjafa, umsjonarkennara eda salfraedings verid Urraedi
sem eiga vid. Mal geta verid 6formleg a fyrstu stigum og faerst svo yfir i formlegan farveg ef
vid a.

Formleg malsmedferd

Ef tilkynnandi/brotapoli dskar eftir pvi fer malid strax i formlegan farveg (ef pad a vid).
Einnig i alvarlegri tilvikum, en alltaf er leitast vid ad leyfi nemandans liggi fyrir adur en mal
fer i formlegan farveg. Formleg malsmedferd felur i sér konnun mals (reett vid adila sem eiga
hlut ad mali) aGkomu samskiptarads sem kannar malavexti/malsatvik og raedir vid
hlutadeigandi adila og finnur malinu réttan farveg i samradi og samkvaemt I6gum.

* { samskiptarddi FAS sitja skolameistari, adstodaskdlameistari, nams- og starfsradgjafi og
adrir eftir porfum).

i formlegri malsmedferd skapast forsendur til beinna eda skyrari adgerda, sem geta sem
deemi falist i; tiltali, tilmalum, dminningum, fundum, adstod og fraedslu og eftirfylgni.
Eftirfylgni og skraningar eru meiri i formlegu mali.

Hlutverk og dbyrgd

Nams- og starfsradgjafi, jafnréttisfulltrii, adstodarskdlameistari eda skdlameistari sitja i
EKKO teymi FAS. Nams- og starfsradgjafi fer alla jafna fyrir teyminu. Ef einhver telst
vanhafur (of tengdur) kemur sa adili ekki ad malsmedferd. Einnig er tekid tillit til pess ef
adilar mals 6ska eftir ad tiltekinn starfsmadur komi ekki ad medferd mals. Allt starfsfolk
skélans, sem og nemendur, bera dbyrgd & ad tilkynna ef grunur vaknar. Ollum ber ad taka
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skyra afstodu gegn einelti, kynferdislegri areitni, kynbundinni areitni og ofbeldi ef pau verda
vitni a0 sliku.

malin eru medal annars unnin i samraemi vid:

e Log um jafnan rétt og jafna st6du og jafnan rétt kynjanna nr. 150/2020

e Reglugerd um abyrgd og skyldur adila skdlasamfélagsins i framhaldsskdlum nr. 326/2016
e bingsalyktun nr. 37/150 um forvarnir medal barna og ungmenna gegn kynferdislegu og
kyndbundnu ofbeldi og areitni, dsamt daetlun um adgerdir fyrir arid 2021-2025.

e Barnaverndarlog nr. 80/2002

Trunadur

[ EKKO malum i FAS rikir TRUNADUR: Starfsfélk raedir ekki um persénuleg mal vid adra en pa
sem bau varda. Ekki eru fleiri dregnir i mal en naudsynlegt er. Avallt er upplyst ef rjufa parf
trunad til ad tilkynna mal. Einnig ef reeda 4 vid fleiri adila til samstarfs eda til ad kanna mal.
Pad skal gert i sem bestu samradi vid polanda og i samrami vid pad verklag sem lyst er i
bessu skjali. Pagnarskylda starfsmanna framhaldsskdla fer eftir X. kafla stjérnsyslulaga (16g
um framhaldsskéla nr. 92/2008).

Tilkynningar

Samkvamt I6gum um barnavernd (nr. 80/2002) pa er 6llum almenningi skylt ad tilkynna til
barnaverndarpjonustu ef grunur vaknar um ad barn bui vid évidunandi uppeldisadsteedur,
verdi fyrir ofbeldi eda annarri vanvirdandi hattsemi eda stofni heilsu sinni og proska i
alvarlega haettu.

Hlustun og skraning er mikilvaeg en varast ber ad spyrja Ut i einstaka atridi eda spyrja
leidandi spurninga. Malsatvik eru skrad. Haft er samband vid videigandi adila, ef pad a vid.
Afram unnid i malinu innan skélans samkvaemt verklagsreglu um éformlega og formlega
malsmedferd. Markmidid er ad tryggja velferd og 6ryggi allra hlutadeigandi, veita adstod,
visa i urraedi o.s.frv.

Skraning og upplysingagjof

Starfsfélk sem feer dbendingu, visbendingu eda tilkynningu um einelti, kynferdislega areitni,
kynbundna dreitni eda ofbeldi skal skra pad hja sér (sja skraningareydublad trunadarmala).
bPegar um o6formlega malsmedferd er ad raeda er skraningareydubladid einungis hja
viokomandi starfsmanni en fari mal i formlegan farveg afhendast skraningar peim sem
heldur @ malinu og eru vistadar i malakerfi skélans (med 6ruggri adgangsstyringu).

Studningsadili i 6formlegri malsmedferd skal lata namsradgjafa, geedastjora eda
skélameistara vita (med lagmarksupplysingum) svo malid fari 4 skrd yfir EKKO mal (i laestu
skjali i malakerfi skdlans). Med leyfi nemandans ma nafn fylgja en ef um é6formlegt mal er ad
reeda ma skra pad med nafnleynd. Upplysingar um mal eru veittar ad teknu tilliti til
persénuverndar. | sumum tilvikum er heimilt ad takmarka adgang ad gégnum, t.d. ef pau
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hafa jafnframt ad geyma upplysingar um einkamalefni annarra (sbr. 3. mgr. 14. gr.
upplysingalaga).

Studningsadilar i 6formlegri malsmedferd deila upplysingum og rdda radum sinum med
00rum starfsmonnum ef pess gerist porf, en adeins ad hofdu samradi vid tilkynnanda. Einnig
er sa moguleiki fyrir hendi ad radfeera sig vid t.d. nams- og starfsradgjafa, jafnréttisfulltrua,
salfreeding, barnavernd eda fagrad eineltismala an pess ad nefna néfn.

pegar um formlega malsmedferd er ad raeda - p.e. ndmsradgjafi og jafnréttisfulltridi asamt
bridja adila sem akvedinn er hverju sinni (t.d. kennari, umsjénarkennari, skélameistari,
adstodarskdélameistari). Sé starfsmadur vanhaefur i mali (er t.d. skyldmenni eda sjalfur
meintur gerandi) tekur viokomandi ekki patt i malsmedferd.

Hlutverk pessa teymis er ad meta st6duna og hafa samrad um naestu skref hverju sinni.
Upplysingagjof innan teymis tekur mid af hag polanda og trunadur rikir um pad sem fram
fer. Ekki eru fleiri dregnir i mal en naudsynlegt er.

FORELDRAR/FORRADAMENN

Umsjonarkennarar og nams- og starfsradgjafi hafa gjarnan samband vid
foreldra/forra@amenn pegar ahyggjur vakna, hvort sem pad er vegna nams, lidanar eda
hegdunar. Foreldrar/forradamenn nemenda undir 18 ara aldri geta 6skad eftir upplysingum
um sitt barn. Vid upplysingagjof er tekid tillit til trdnadar og sampykkis unglingsins. Badi i
o6formlegri og formlegri malsmedferd eru nemendur hvattir til ad treysta
foreldrum/forradamonnum sinum fyrir vandanum og nyta pad studningsnet sem pau hafa
heima fyrir. pad fer eftir edli og alvarleika malsins hversu mikil ahersla er 16g6 a petta og
hversu mikid frumkvaedi skélinn tekur.

i reglugerd um abyrgd og skyldur adila skélasamfélagsins i framhaldsskélum kemur m.a.
fram: Foreldrum ber ad greina skdlanum fra adstaedum sem gaetu haft ahrif a skélagéngu
ungmenna peirra. Foreldrum ber ad vinna ad lausn mala i samstarfi vid skola vegna brota
ungmenna peirra a skoélareglum. beim ber dsamt ungmenni ad taka patt i medferd mals.

Leitast skal vid ad hafa samstarf vid foreldra/forradamenn nemenda eldri en 18 dra ad héfdu
samradi vid nemandann, um mal sem upp kunna ad koma samkvaemt grein pessari.

Gildistaka og endurskodun
A=tlun pessi tekur gildi: 1. Mai 2024
Verdud endurskodud: 1. Mai 2025



