
Útivist í nágrenni 
Hornafjarðar

ÞEMA1OD01
Athugun á hvað Höfn og nágrenni hefur upp á að bjóða í útivist

Við fórum að skoða hvað hægt sé að gera og tókum myndir
Við mælum með að nýta eitthvað af því sem Hornafjörður hefur upp á að bjóða



Við erum

Sigjón Atli Ragnheiðarson og 
Kristján Bjarki Héðinsson



Höfn í 
Hornafirði

Hvað er hægt að gera?

Öryggi og ábyrgð

Góðir staðir til að heimsækja

Mikil fjölbreytni



Gönguleiðir á 
Höfn 

• Golfvöllurinn

• Göngustígurinn 
hjá tjaldsvæðinu

• Við gömlu motocross 
brautina

• Göngustígar alls
staðar innanbæjar



Gönguleiðir í nágrenni 
Hornafjarðar

• Lónsöræfi

• Hoffell

• Bergárdalur

• Laxárdalur

• Geitafell/tindur

• Endalausir valkostir



Frisbee golf

• Staðsett í Hrossó

• 9 holur

• Driver-Midranger-Putter

• Skemmtilegt fyrir flesta
aldurshópa og krefst ekki mikillar
hæfni/reynslu



Golf
• Krefst meiri tækni og kunnáttu en margar íþróttir

• 9 holur

• Æfingaraðstaða fyrir putt og drive



Mini Golf
• Staðsett við heilsugæsluna

• Fínt fyrir flesta aldurshópa



Sjósund/sund

• Kunnátta á undirstraum og hættum mikilvæg!

• Ekki mikið stundað hér

• Yfirleitt ekki synt með björgunarvesti eða flotgalla en hér fyrir ofan sést
að við gerðum það öryggisins vegna



Náttúruskoðun
• Þeir sem hafa áhuga á dýrum/fuglum hafa nokkra staði til að

skoða þá

• Hægt er að kíkja í Einarslundi, Óslandstjörn og meðfram
göngustígnum við sjóinn



Hestamennska • Þarfnast skilnings á hestum



Smalamennska

• Krefst æfingar

• Tekur mikið á líkamann og þolið

• Krefst hæfni við fjallgöngur

• Er alltaf opið fyrir þá sem vilja takast á áskoranir



Klettaklifur/grjótglíma
• Þarfnast þekkingu á línuvinnu og varkárni

• Þarfnast sérstaks klifurbúnaðs og hugrekkis



Fjallaskíði

• Þarfnast undirbúnings og búnaðs

• Bundið við tímabil og veður

• Þarfnast helst skilnings á snjóflóðum

• Þarf yfirleitt fyrri reynslu af skíðamennsku
þar sem fjallaskíði eru talin erfiðari en
brautarskíði

• Hægt er að fara t.d. í Bergárdal, 
Skálatinda



Stangveiði
• þarfnast varkárni fyrir þig og aðra

• þarfnast mikilla þolinmæði



Kayak

• Sit-on-top kayakar eru mjög
stöðugir og ekki þarf mjög mikla
tækni/kunnáttu

• Getur verið krefjandi á líkamann

• Hægt er að fara í t.d. á Þveitina, 
Heinabergslón og hér á fjörðinn

• Aldrei fara án björgunarvestis og 
án þess að láta vita!



Motocross

• þarfnast mikils líkamslegs
styrkleika og þols

• þarfnast mikils hugrekkis og 
keppnisskaps

• Krefst viðeigandi fatnaðs og 
búnaðs



Jöklaganga

• Þarfnast búnaðs og undirbúnings

• Helst ekki fara einn nema þú sért með mikla reynslu

• Að okkar mati eru jöklar með fallegri stöðum sem
hægt er að skoða

• Mjög hættulegir!!!



Við þökkum kærlega fyrir okkur góði lesandi
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