Utivist { ndgrenni
Hornafjardar

PEMA10DO1
Athugun a hvad H6fn og nagrenni hefur upp a ad bjéda i utivist

Vid forum ad skoda hvad haegt sé ad gera og tokum myndir

Vid meelum med ad nyta eitthvad af pvi sem Hornafjordur hefur upp a ad bjéda




Vid erum

Sigjon Atli Ragnheidarson og
Kristjan Bjarki Hédinsson



Hvao er haegt ad gera?

Oryggi og abyrgd

ofn i
ornafirdi G&0ir stadir til ad heimsaekja

Mikil fjolbreytni



Gonguleidir 3
Hofn

Golfvollurinn

Gongustigurinn
hja tjaldsvaedinu

Vid gdmlu motocross
brautina

Gongustigar alls
stadar innanbaejar




Gonguleidir i nagrenni
Hornafjardar

* LOnsorefi

* Hoffell

* Bergardalur

* Laxardalur

e Geitafell/tindur

e Endalausir valkostir




Frisbee golf

e Stadsett i Hrosso
* 9 holur
* Driver-Midranger-Putter

» Skemmtilegt fyrir flesta
aldurshépa og krefst ekki mikillar
heefni/reynslu



* Krefst meiri teekni og kunnattu en margar iprottir
* 9 holur

» /[fingaradstada fyrir putt og drive




» Stadsett vid heilsugaesluna
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* Kunnatta @ undirstraum og haettum mikilveeg!

* Ekki mikid stundad hér

Sjésund/sund * Yfirleitt ekki synt med bjorgunarvesti eda flotgalla en hér fyrir ofan sést
ad vid gerdum pad Oryggisins vegna



* beir sem hafa dhuga a4 dyrum/fuglum hafa nokkra stadi til ad
skoda pa

N atturus k06 un  Haegt er ad kikja i Einarslundi, Oslandstjérn og medfram
gongustignum vid sjdéinn




Hestamennska

* Pparfnast skilnings a hestum




Krefst sefingar

Tekur mikid a likamann og polid
Smalamennska

Krefst haefni vid fjallgongur

Er alltaf opid fyrir pa sem vilja takast a askoranir




Klettaklifur/grjotglima

* Pparfnast pekkingu a linuvinnu og varkarni

* parfnast sérstaks klifurbuinads og hugrekkis




Fijallaskidi

parfnast undirbunings og bunads
Bundid vid timabil og vedur
parfnast helst skilnings a snjéflédum

parf yfirleitt fyrri reynslu af skidamennsku
bar sem fjallaskidi eru talin erfidari en
brautarskidi

Haegt er ad fara t.d. i Bergardal,
Skalatinda




Stangveioi

* parfnast varkarni fyrir pig og adra

* bparfnast mikilla polinmaedi




Kayak

* Sit-on-top kayakar eru mjog
stodugir og ekki parf mjog mikla
teekni/kunnattu

4

* Getur verid krefjandi a likamann

* Haegterad farait.d. a bveitina,
Heinabergslon og hér a fjordinn

» Aldrei fara an bjorgunarvestis og
an pess ad lata vita!



Motocross

e parfnast mikils likamslegs
styrkleika og pols

‘ * barfnast mikils hugrekkis og
keppnisskaps

» Krefst videigandi fatnads og
bunads




Joklaganga

parfnast bunads og undirbunings

Helst ekki fara einn nema pu sért med mikla reynslu

Ad okkar mati eru joklar med fallegri st66um sem
haegt er ad skoda

Mjog haettulegir!!!



Vid pokkum kaerlega fyrir okkur godi lesandi
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