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Inngangur

Hér birtist sjalfsmatsskyrsla Framhaldsskdlans i Austur-Skaftafellssyslu fyrir skélaarid 2020-
2021. [ henni er farid yfir og fjallad um pad sjalfsmat sem unnid var i skélanum, sem var ad
mestu byggt 4 framkvaemdaraaetlun sjalfsmats. i loka skyrslunnar er fjallad um pad ytra mat
sem fram for & arinu. Skyrslan er unnin af Lind Vélundardéttur kennara vid skélann og lesin

yfir af skdlameistara fyrir atgafu.

1.1 Sjalfsmatskerfid og framkvaemd pess

Sjalfsmatskerfi FAS byggir medal annars a logum um framhaldsskéla, adalndmskra
framhaldsskéla, skdlasamningi og skélanamskra. Hér ad nedan er ad finna verk- og
framkveemdaraaetlun sem naer til vorsins 2025. A slédinni hér ad nedan er haegt ad nélgast
lysingu a sjalfsmatskerfi skélans:

https://www.fas.is/skolanamskra/sjalfsmat/sjalfsmatskerfi/.

VERK-OG FRAMKVAMDARAZTLUN

Matspeettir
H20 V21 | H21 V22 | H22 V23 | H23 V24 | H24 V25

Kennitolur X X X X X X X X

Afangamat nemenda | X X X X

Mat a skolastarfi X X
Mat fyrrverandi nem. X

Mat samfélagsins X
Skolafundur X X X X X X X X X X
Umhverfismal X X X X X
Umbodtamat X X X X X X X X X X
Uppgjorsfundir X X X X X X X X X X




Innra mat
2.1 Kennitolur

[ pessum kafla er skodud préun nemendaigilda, brottfall og einkunnir FAS fra hausti 2015 til

vors 2021. Ahersla er 16gd 4 ad bera saman skélaarid 2020-2021 vid fyrri ar.

Nemendaigildi vio upphaf annar
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Mynd 1. Nemendaigildi vid FAS eftir 6nnum

Fra arinu 2015 hefur verid jofn og pétt fekkun midad vio pa sem skradir eru i ndm i upphafi
annar og pa sem skradir eru i lok annar. Fra hausti 2015 — vors 2018 eru medal nemendaigili
pbeirra sem eru skradir i nam i upphafi annar 114,3 en medalnemendaigildi peirra sem skradir

eru i lok annar 98,3. Mismunur er par 16,1 nemendaigildi.

A timabilinu fra hausti 2018 — til vors 2020 eru medal nemendaigildi peirra sem skradir eru i
nam i upphafi annar 97,1 en medal nemendaigildi peirra sem eru skradir i lok annar 86,4 og er

munurinn pé 10,8 nemendaigildi.



pegar pessi timabil eru borin saman pa sést augljoslega ad pad faeekkar pd nokkud fjoldi peirra
sem eru skradir i skélann i upphafi annar a seinna timabilinu eda haust 2018 — vor 2020. beer
tolur gefa einnig til kynna ad munurinn a milli peirra sem skradir eru i upphafi annar og peirra

sem skradir eru i lok annar er minni en & timabilinu & undan eda hausti 2015 — vors 2018.

Sidasta timabilid sem skodad er er haust 2020 — vor 2021 og verdur er synilegt ad pad verdur
mikil aukning a fjolda nemenda sem skradir eru i skolann, en aukningin er mest dberandi vor
2021. A vorénn 2021 eru einnig lang flestir nemendur skradir i skdlann, & pvi timabili sem
skodad er, eda fra hausti 2015 — vors 2021. Fjélgunin nemur 29,6 nemendaigildum. Einnig eru
peir nemendur sem skrédir eru i lok annar 2021 mun fleiri en & &runum & undan. Pessi proun

er gledileg og ad stérum hluta vegna Fjallamennskunamsins.

Annad athygli vert i pessum télum ad & voronn 2020 sem er fyrri Covid 6nn pa er munurinn &
peim sem skradir eru i upphafi annar og peim sem ljuka 6nninni 13,2 nemendaigildi en a
hausténn, sem er seinni Covid-6nn, er munurinn ekki nema 4,5 nemendaigildi. Pennan
merkjanlega mun ma rekja til pess ad skolinn hafdi teekifeeri til ad breyta uppbyggingu namsins

i bekkjakerfi i stad afangakerfis.

Brottfall fra hausténn 2015 til vorannar 2021
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Mynd 2. Brottfall i FAS frd hausti 2015 — vors 2021



pad sést gloggt & myndinni hér ad ofan ad brottfall var i hdmarki i sk6lanum & hausténn 2016
eda 28% og voronn 2017 eda 26%. Minnsta brottfall vid skdlann er a vorénn 2018 eda 9%,
haust 2018 eda 8% og sidan 4% a haustonn 2020, sem er eins og &dur var sagt énnin par sem
skipt var yfir bekkjakerfi, vegna Covid, til pess ad na ad kenna sem flestum i skolastofnuninni.

A 63rum 6nnum rokkar brottfall fra 10% ad 19% og er hlutfallslega haest & haustonn 2015 eda
18% og vorénn 2016 eda 19%.
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Mynd 3. Medaltal einkunna i FAS

Medaleikunn hefur verid ad haekka undanfarin ar og hefur haldist yfir sjo fra hausti 2019.

2.3 Afangamat

A pessu skolaari for fram afangamat nemenda. Afangamatid for fram rafraent og var konnunin
send & alla nemendur fyrir pa &fanga sem peir voru skradir i. Tolurnar sem hér koma fram gilda
fyrir hvern &fanga og pa nemendur annars vegar sem skradir eru og pa sem svara afangamati.
Sem sagt hver nemandi svara afangakénnuninni oft, eda i peim aféngum sem peir eru skradir.

Tolurnar segja til um heildarfjolda skrédra i afanga, i stadndmi, fjarndm og fjallamennskunami.



Samkveemt skraningu i afanga voru sendar Ut & 822 skraningar og 338 svor barust. pad ber ad

athuga ad pessar télur eru ekki fjéldi nemenda, heldur fjéldi &fangaskraninga.

Af peim nemendum sem skrédir eru i afanga barust 81% svara fra stadnemendum, 13% fra

fjarnemendum og 6% fra nemum i fjallamennsku.

Fjallamennskunam
Fjarnamg Stadnam
13%
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Stadnam Fjallamennskunam
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Mynd 4 svarhlutfall i afangamatii FAS

Kénnunin innihélt 3 lokadar spurningar og einn opinn svarmdéguleika. Einnig var gert rad fyrir
textasvérum i lokudu spurningunum. [ lokudum spurningum var spurt um samskipti vid

kennara, pad sem betur hefdi matt fara i afanganum og skipulag kennslu.
Svarhlutfall einstakra spurninga, samantekt ur 6llum aféngum

Hvernig finnst pér skipulagid i afanganum? bar svara 42% mjog gott og 37% gott. Mikill

meirihluti ansegdur med skipulag afanga.

Hvernig finnst pér kennslan i afanganum? Svorin par gefa til kynna ad mikill meirihluti er

anaegdur med skipulag afanga, eda 42% mjog gott og 37% gott.

Hvernig finnast pér samskiptin vid kennarann i dfanganum? bar svara 54% mjog god og
30% g6d. Augljost ad lang steerstur hluti nemanda er dnaegdur med samskiptin.

Pad er nokkud ljést ad ndlaegdin vid skélann hefur mikid ad segja um hvort kénnuninni er
svarad eda ekki. Einnig ma hugsa um hvort pad purfi adrar adferdir en paer sem vié hofum
verid ad beita til pess ad na til pess stéra og staekkandi hdps sem ekki hefur fast adsetur i

skélanum, eda fjar- og fjallamennskunemenda.



2.4 Skélafundur 2021

Haldinn var skdélafundur a vorénn 2021 og er hér ad finna texta um skipulag og helstu

nidurstoodur.

2.4.1 Samfélag og heilsa
Unnid var at fra fjorum viéfangsefnum en pau voru hreyfing, naering, gedheilbrigdi og

kynheilbrigdi. Oll pessi atridi voru sidan reedd med prju meginatridi i huga, samfélagid i heild
sinni, skélann og ad lokum efnid raett ur fra einstaklingum. Hér ad nedan verda utlistadar

helstu nidurstodur fra hverjum hoépi fyrir sig.

2.4.2 Hreyfing
Samfélagid
Hoépurinn var sammala pvi ad adstadan til ad stunda hreyfingu i Sveitarfélaginu Hornafirdi er

nokkud gdd pbo svo ad sum ipréttamannvirki eru kominn til ara sinna. Mikid var reett um
likamsraektarstod og med pvi ad bjoda upp a steerri likamsraektarst6d vaeru meiri likur a pvi
ad einstaklingar sem eru ekki ndgu virkir yrdu virkari. Einnig var reett um ad mikilvaegt veeri ad
virkja fjolskyldur i ad hreyfa sig saman og bjéda pvi upp 4 opinn fjolskyldutima i iprottahdsinu
fyrir barnafjolskyldur. Ad vera fyrirmynd fyrir 6nnur sveitarfélog vardandi hreyfingu var talid
mikilvaegt af nemendum, t.d. med pvi ad vera med virkar keppnir par sem einstaklingar og
hépar geta komid og keppt sin @ milli sem ytir undir virkni i samfélaginu og hreyfingu.

Skolinn
bpegar umraedan snerist ad skdlanum pd voru nemendur anaegdir med gott samstarf milli

skdlans og adila uti i samfélaginu sem studla ad hreyfingu t.d. likamsraktarstodvarinnar og
ungmennafélagsins. Nemendur voru einnig anaegdir med pa fjolbreyttu hreyfingu sem haegt
er ad stunda i skdlanum og voru haestanagd med pa nyjung ad farid sé ad bjéda upp a
navitund, jéga og markpjalfun. bad sem maetti pd betur fara var ad klibbar skélans maettu
bjéda upp 4 vidburdi sem myndu studla ad hreyfingu en ekki vera einungis vidburdi sem felast
i sér ad sitja og taka patt. Hépurinn taldi ad pad veeri mikilveegt ad blasa lifi i verkefnid
heilsueflandi framhaldsskdla innan FAS og virkja nemendur til pess ad studla ad hreyfingu.
Einnig var talad um mikilvaegi pess ad nemendur framkvaemi paer hugmyndir sem peir f3a, t.d.

ad standa sjalfir fyrir moti eda keppnum i ymsum greinum.



Einstaklingurinn
Pegar kom ad pvi ad raeda um einstaklinginn pa var litid eftir af umraedutima og pad helsta

sem var reett par ad hvetja hvert annad til pess ad stunda hreyfingu.

2.4.3 Naering
Samfélagid
Nemendur voru nokkud anaegdir med pa adstodu sem bodid er upp i Sveitarfélaginu

Hornafirdi, t.d. motuneyti i skélum og stdrum fyrirtaekjum. Pegar reett var um hvert vid viljum
stefna sem samfélag i naeringarmalum pa snerist umraedan um ad fara hollari leid med pvi ad
draga ur synileika satinda og gera vorur sem eru i hollari kantinum synilegri og odyrari.
Adgangur ad smoothie og salatbar i verslunum geeti ytt undir pad ad einstaklingar velji hollari
kost. Til pess ad bzeta okkur sem samfélag pa purfum vié meiri freedslu um hollari kosti i
matveelum og gott veeri ad hafa t.d. adgang ad blédsykursmaelingum til ad geta mogulega
fyrirbyggt sykursyki.

Skdlinn
Nemendur voru mjog danaegdir med motuneyti skdlans og fjdlbreyttu faeduna sem bodid er

upp a i skélanum. Nemendur myndu vilja hafa greidan adgang ad dvoxtum og greenmeti sem
haegt veeri ad gripa i milli kennslustunda. Nemendur t6ludu um ad par sem FAS veeri hluti af
verkefninu heilsueflandi framhaldsskdli pa veeri haegt ad bjéda upp 4 hollari mat og adgang ad
avoxtum og graenmeti.

Einstaklingurinn

Ekki nadist ad raeda vidfangsefnid uat fra einstaklingnum.

2.4.4 Kynheilbrigdi
Samfélagid, skolinn og einstaklingurinn
Umraedan i hépnum var svipud hvad vardadi samfélagid, skélann eda einstaklinginn.

Pad var po reett um ad litid veeri um kynfraedslu i samfélaginu og su litla freedsla sem var hafi
ekki verid négu yfirgripsmikil. Samfélagid maetti vera opnara yfir umraedu um kynheilbrigdi og
hlutum sem snua ad pvi.

Skdlinn

Nemendur myndu vilja fa betri og itarlegri fraedslu um t.d. kynsjukdéma, getnadarvarnir og

tidarhring kvenna. Asamt pad setja heilbrigd mork. Mest af umraedunni for i ad raeda morkin.



Par kom kldam mikid vid ségu og hvort alvefurinn vaeri ordinn adalvettvangurinn fyrir freedslu
og ad mynda sambond.

Einstaklingurinn
Pad skapadist umraeda um pennan lid i hopnum, en i hdpnum voru eingéngu stulkur. Pad var

talad um adgengi ad getnadarvérnum og fraedslu, pannig ad pad var téluverdur samhljémur
bar med umraedunni um samfélagid. Adeins var farid inn & klam og ad ,,allir” vaeru ad upplifa
mikil ahrif af pvi inn i sitt lif, kannski ekki ad horfa, en umhugsun um hvort kldam vaeri ad setja
svidid fyrir kynferdislega hegdun og samskipti kynjanna. Einnig var minnst a mikilveegi

Instagram-sidna a bord vid #karlmennskan og #favitar.

2.4.5 Gedheilbrigdi

Samfélagid
Hdépurinn var dnaegdur med ad Urreedi i samfélaginu eru til stadar 4 bord vid salfraedipjonustu

og netspjall vid sérfraeding. Nidurstada hépsins var ad einnig vaeri mikilveegt ad pad sé virkt
tomstunda- og félagsstarf. Reett var um ad gott veeri ef sdlfreedipjonustan veeri oftar i bodi
og mikilveegt potti ad opna umraedu um gedheilbrigdismal i samfélaginu, med t.d. fraedslu eda
samtali vid folk sem hefur gengid i gegnum gedsjukdéma.

Skdlinn
Reaett var um mikilvaegi ndmsradgjafa i skélanum og hve audvelt pad er ad fa adgang ad

kennurum og starfsfolki til pess ad raeda ymis malefni ekki endilega tengt naminu sjalfu. |
skélanum er unnié med navitund og joga og fa nemendur moérg tél og taeki til pess ad adstoda
sig i framtidinni,einnig eru skyrar reglur vardandi skadleg efni og forvarnarstefnan er skyr.
Mikilveegt er ad nemendur hafiadgang ad naudsynlegum Urradum. Aukin fraedsla um sjalfsvig
sem skapar umraedu og hjalpar e.t.v. einhverjum einstaklingum ad raeda hlutina. Mikilvaegt er
ad hafa urrzedi synileg og minna reglulega a pau.

Einstaklingurinn
Mikilvaegt er ad einstaklingar kynni sér malefni gedheilbrigdis og finni adra einstaklinga til pess

ad raeda hluti vid, hvort sem pad séu vinir, fagadilar eda adrir sem peir treysta. Nota sér
herferdir likt og #segOupadupphatt pekkja gildin sin og tilfinningar. Mikilveegt ad halda

umraedu a lofti og ekki gera heilbrygda umfjollun ekki ad pad ad tabui.
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2.5 Uppgjorsfundur

A uppgjorsfundi i lok annar var farid i gegnum verkefni vetrarins og hvernig pau hafa gengid.
Farid var yfir pau verkefni sem hafa verid i gangi og hvernig peim hefur vegnad, hvada verkefni
hafa klarast a 6nninni og hugsanleg ny verkefni & naestu 6nn.

A fundinum kom fram ad brottfall fjarnemenda var meira & pessari 6nn en & undanférnum
arum. betta virdast vera nemendur sem eru skradir i einstaka afanga, en ekki a brautir i
skolanum.

Fjallamennskunam vid skdlann hefur & pessum tveimur 6nnum sem um reedir i pessari skyrslu,
nad ad toppa sig margfalt, med adsékn nemenda, fjélda kennara, innleidingu AIMG vottunar
4 ndminu { samvinnu vid Félag fjallaleidsdgumanna 4 [slandi. Adsékn i fjallandmid 4 naestu
onn H-21 sprengdi skalann. Nytt ndm vid skélann & voronn var jakvaed heilsuefling, par sem
kennt er jéga og nuvitund en einnig fa nemendur ad prufa markpjalfun og kynnast pvi hvad

jakvaed sdlfraedi er.

Velt var upp peim vanda ad na til nemenda med erlent tungumal, en ekki talad um lausnir.

Pad kemur fram ad meira samatarf var vid félagspjonustuna a pessari 6nn en 8 6nnunum a
undan. . Einnig var raett um leidir til ad baeta namsadstod vid nemendur. baer hugmyndir sem
koma fram um petta malefni voru, ad hafa fasta 4fanga inni i t6flu sem nemendur meettu i og
fengju adstod med pad sem peir pyrftu. [ kjolfarid var raett um hvad margir timar vaeru kenndir

ef nemendur meettu lika i opna verkefna- og namsadstodartima.

Sampykkt var & fundinum ad skoda hvernig haegt veeri ad koma fyrir vinnu- og ndmsadstodar
kennslustundum an pess ad baeta vid vinnu nemenda. Kveikjan ad hugmyndum i pessa veru
eru skipulagsbreytingar sem farid var i vegna Covid, pegar ad skipt var yfir i bekkjarkerfi &
haustdonn 2020, en Ut ar pvi fyrirkomulagi komu margar mjog gédar nidurstédur um meiri
samskipti og jakvadar hopamyndanir. bad helsta sem var neikveett fyrir pessa

skipulagsbreytingu var ad peir sem std6u ndmslega verr einangrudust i sinum hopi.
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pad kom fram vilji til ad skoda breytingar og hugmyndir um ad gefa meiri sveigjanleika og leyfa
nemendum ad skipuleggja nam sitt meira sjalfir. Tilgangur breytinga veeri ad geta byrjad 6gn
seinna @ morgnana og fakka arekstrum i toflu nemenda.

Almenn samstada var um ad ekki megi pé minnka krofur eda gefa eftir dbyrgd nemenda 3
eigin nami.

A0 lokum var dkvedid ad peir kennarar sem vilja halda fjérum kennslustundum i t6flu 1ati vita

af pvi en adrir leggja toflugerd i hendur afangastjéra og skélameistara.

2.7 Uppgjor erlendra verkefna

pPrju erlend verkefni klarudust & pessari 6nn.
ADVENT: Adventure tourism in vocational education and training
DETOUR: Destinations — Wellbeing tourism opportrunities for regions

CultHerStudE+

2.7.1 ADVENT: Adventure tourism in vocational education and training

FAS sétti um styrk til menntaasetlunar Evréopusambandsins, Erasmus+ arid 2017 til ad vinna
briggja dra samstarfsverkefni i pagu litilla og medalstérra fyrirteekja i avintyraferdapjénustu.
Styrkurinn var veittur og hoéfst verkefnid haustid 2017. Samstarfsverkefni petta var unnid af
adilum fra premur 16ndum, Finnlandi, Skotlandi og islandi, par sem ferdapjénustufyrirtaeki,
menntastofnanir og rannséknarstofnanir unnu saman ad préun namsefnis fyrir

2vintyraferdapjonustufyrirtaeki.

Markmid verkefnisins var ad efla starfendandm sem nyst gaeti fyrirteekjunum til ad prda sig i
starfi og studla ad endurmenntun starfsmanna sinna. Nam petta byggdi 4 porfum
ferdapjonustufyrirtaekjanna en pau rédu ad stérum hluta innihaldi namsins. Reynslumiklir
adilar fra fyrirtaeekjunum og skolarnir unnu saman, med studningi rannsdéknarstofnananna, ad
gerd namsefnisins. Unnin voru niu avintyraferdanamskeid, prju i hverju patttokulandi par
sem fengist var vid paetti eins og leidsogn, stadarpekkingu, Utivist sem medferdarform,
menningu, ferdamalafraedi, notkun snjalltaekja i markadssetningu og ferdir i mismunandi
umhverfi og natturu (s.s. ferdir a joklum, i skégum, a strandsvaedum, vornum, jokullénum og

a sjo).
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Namskeidin voru ymist leidd af aevintyra-ferdapjonustufyrirtaekjunum eda skélunum og oll
voru pau prufukeyrd af adilum fra patttoku-stofnunum og folki ur aevintyraferdapjonustu
geiranum. Innra mat og lokanidurstada styrkveitenda leiddi i ljé6s ad ADVENT verkefnid
heppnadist vel og hefur pad nu pegar leitt til pess ad FAS hefur fengid adra styrki til frekari

verkefnavinnu i pagu ferdapjénustunnar.

Heimasida verkefnisins er https://adventureedu.eu/is.

2.7.2 DETOUR: Destinations — Wellbeing tourism opportrunities for regions

Arid 2019 baudst FAS ad taka patt i Erasmus+ verkefni sem snyr ad pvi ad efla fyrirtaeki
2vintyraferdapjonustu a svidi heilsueflandi ferdapjonustu. Samstarfsverkefni petta var unnid

af adilum fra Danmérku, irlandi, Portigal (Aséreyjum), Skotlandi og Sléveniu, auk islands.

Markmid DETOUR verkefnisins voru ad veita verkmenntaskélum, hagsmunaadilum i préun
ferdapjonustu og litlum og medalstéorum ferdapjonustufyrirteekjum pekkingu og faerni til ad
nyta teekifaeri innan heilsueflandi fer6apjonustu, til ad studla ad nyskdpun, aukinni fjdlbreytni
a markadi og svaedisbundnum, sjalfbaerum hagvexti ferapjonustunnar innan akvedinnar
landshlutapatttoku landanna. Verkefnavinnan félst i pvi ad mynda starfssamfélag dhugasamra
adila um heilsueflandi ferdapjonustu og i framhaldi af pvi voru unnir verkefnahlutar par sem
skodadar voru, og lagdar til bjargir vardandi pad hvernig skapa ma stadbundin teekifaeri til

uppbyggingar heilsueflandi ferdapjoénustu.

Ahersla var 4 ad auka skilning 4 teekifeerum heilsueflandi ferdapjénustu sem
framtidarséknartaekifeerum fyrir ferdapjénustuna i Evrépu. Unnin voru ndmskeid og onnur
bjargrdd tengd pekkingaroflun, vidburdastjérnun og stafreenni markadssetningu, allt efni sem
nyst getur til ad efla skilning og auka taekifeeri ferdapjénustuadila a svidi heilsueflandi

ferdapjonustu. DETOUR verkefninu lykur 2021.

Heimasida verkefnisins er: https://www.detourproject.eu
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2.7.3 CultHerStudE+

Arid 2018 baudst FAS ad taka patt i verkefninu CulturHerStudE+ dsamt, Lettlandi, Grikklandi,
italiu og Eistlandi.

Markmid verkefnisins ad hvetja nemendur og samstarfsskola til ad uppgdtva og skoda eigin
menningararf og samstarf pjédanna. | peim tilgangi ad 6rva hugmyndir um ferdapjénustu sem
geeti hofdad til yngra félks. Eitt markmid verkefnisins var ad efla hja patttakendum pa
tilfinningu ad tilheyra sameiginlegu evrépsku rymi.

A pessum tveimur &rum sem verkefnid nadi yfir, voru kynnt fyrir nemendum
framtidaratvinnutaekifeeri & peim sveedum sem voru heimsott. pad var gert med pvi ad syna
fram & hvernig menningararfleifd sameinar raunverulega sogustadi og sérkenni i nattdru
hvers lands, i peim tilgangi ad bua til, eda leida hugann ad pvi ad hanna leidsdgn um ségu og

nattdru sem myndi héfda til aldurshéps nemenda.

[ ferdaldgunum og hépavinnu peim tengdum var &dherslan 4 stadbundna arfleifd,
framsetningu hennar og tulkun i peim tilgangi ad gera natturu og ségu skiljanlegri  fyrir
nemendur og samstarfsadila.

Takmarkid var ad allt efni, nema skipulagning ferdalaga milli landa, veeri unnid af nemendum

sjalfum, jafningafraedsla og reynslumenntun voru par i forgrunni.

Pannig fylgdi verkefnid beint markmidum stefnumétandi samstarfs og pessum ordum
»Arfleifd okkar: par sem fortidin meetir framtidinni“.

Verkefninu lauk pratt fyrir farsott sem setti strik i reikninginn, 4 naestum tilsettum tima, eda

nuna a voronn 2021.

Heimasida verkefnisins er: https://herstu.fas.is/.
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Ytra mat

[ pessum kafla er fjallad um nidurstédur skyrslu fra Rannsékn & greiningu sem gerd var
rannsokna medal framhaldsskélanema 4 islandi 2020. Umfjéllunin hér er sérstaklega um

bann hluta skyrslunnar sem unninn er fyrir FAS.

3.1. Ungt folk i framhaldsskoélum

Rannsékn & greining vinnur & hverju ari rannsékn fyrir framhaldsskéla landsins. | nidurstédum
er haegt ad sja hvernig nemendur i FAS koma ut midad vid sidastlidid ar, en einnig er haegt ad
bera saman medaltal 4 landsvisu i peim atridum sem skodud er hverju sinni. A3 pessu sinni
voru skodud eftirtalin atridi, nikotinnotkun (reyk, puda og neftébak), 6lvun og dlogleg
vimuefni. Félagslegir paettir voru skodadir, svo sem vidhorf til ndms, lidan og heilsu. Einnig var

lidan nemenda skodud med tengsl vid Covid-19 i huga.

Nemendum i skélanum finnst ndmid 0% tilgangslaust og okkar nemendum leidist minna en

nemendum & landsvisu.

[ Covid pa var augljést ad nemendum almennt 4 landsvisu fannst erfidara ad mynda tengsl,
hugsa skyrt og takast a vid vandamal. Einnig kom fram aukid stress, minni bjartsyni og
nemendum fannst peir gera minna gagn 4 pessum tima. Sja ma somu nidurstédur ef FAS er
skodad en pd i heldur meira meeli en 4 landsvisu Sérstaklega var mikill munur pegar nemendur
i FAS voru spurdir um pad hvort peim fyndist peir gera gagn var munurinn milli ara mikill, arid
2018 fannst 78% beir gera gagn en 2020 ekki nema 41%. Mismunur er mestur pegar spurt var
um hvor nemendur hafa hugsad skyrt og hvort peim hefur gengid vel ad takast 4 vid vandamal.
Nemendur i FAS upplifdu minni streitu en almennt. 80% téldu sig fa pann studning i ndminu
sem purfti fra kennara og 87% toldu bein samskipti vid kennara géd. Flestir hofdu pa adstdédu

og teekni sem peir purftu 4 ad halda & heimili sinu, en 10% nemenda hofdu ekki gd6da adstodu
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heima. Sama gildir um studning fra heimili i Covid-19, flestir h6fdu hann, en um 24% litinn

eda engan. Flestum eda 63% nemenda likadi kennslufyrirkomulagid i skélanum i faraldrinum.

Almennt er gledilegt ad sja ad notkun avanavana og vimuefna fer jafnt og pétt minnkandi fra
aldamétum. Daglegar reykingar eru komnar nidur i 1% a landsvisu og eru i okkar urtaki ekki
maelanlegar. Notkun rafretta er einnig ad dala mikid fra 2018 eda rum 11%. Afengisneysla
hefur einnig farid minnkandi. Skélinn sem laegsta skorid hefur er 7% en haesta er 34% og er

FAS par i haerra medaltali med 27%. Langflestir skdlar eru 4 bilinu 22-26%.

Nidurstodurnar eru jakvaedar og i samraemi vid markmid skélans.

3.2 Stofnun arsins

[ pessum kafla var meiningin ad fjalla um kénnun sem Rannsékn og greining gerir ar hvert,

en nidurstdédur hafa ekki borist. bad bidur pvi betri tima.
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Vidaukar

Vidauki 1 (Afangamat)
1. Hvernig var skipulagid i afanganum?
Mjog gott ()
Gott ()
Semilegt ()
Slemt ()

2. Hvernig finnst pér kennslan i afanganum?
Mjog 860 ()
GA6o ()
Semileg ()
Slaem ()

3. Hvernig finnast pér samskiptin vid kennarann i afanganum?
Mjog g6d ()
G6d ()
Semileg ()
Sleem ()

4. Hér getur pu skrifad nokkur ord um pad sem pér finnst gott og pad sem hefdi matt
vera betra i afanganum. Hafdu medal annars i huga kennsluna, alag, verkefnin og
namsefnid.
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